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Quiero daros mi mas cordial bienvenida a todos los participantes en esta 5 Jornada Nacional
de Obesidad y Factores de Riesgo Cardiovascular “Memorial Rafael Garcia Robles”
que celebraremos en Madrid los dias 26 de enero (en jornada de tarde) y 27 de enero (en

jornada completa) de 2006.

Para no restar protagonismo a estas Jornadas, por la coincidencia con la celebracién en 2005
de los Congresos de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (Madrid) y de la
Sociedad Espaiola para el Estudio de la Obesidad (Murcia), decidi posponer esta 4* edicion
a enero de 2006.

Al coincidir con el XII Curso Doctorado de Obesidad y Factores de Riesgo Cardiovascular
se obtienen los créditos académicos de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid (3 créditos) y los de la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional

de Salud (1,8 créditos).
El Ministerio de Sanidad y Consumo ha declarado la Jornada de INTERES SANITARIO.

Mi sincero agradecimiento por vuestra participacion.
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Basilio Moreno Esteban

Cordinador

OBESIDAD ABDOMINALY RIESGO CARDIOMETABOLICO

E. Cancer

REDUCCION DE LA GRASA: OBJETIVO PRIORITARIO EN LA OBESIDAD

09.00 - 09.45 CONFERENCIA: ESTUDIO IDEA B.Moreno 09.00 - 09:45 CONFERENCIA: XENICAL: 10 ANOS DE EXPERIENCIA
Moderador: L. M. Ruilope CLIiNICA X. Formiguera
09.45 - 10.15 INAUGURACION OFICIAL
llmo. Sr. D. Félix Lobo 10.00- 12.00 MESA REDONDA:TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
(Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria) Moderadores: D. Bellido y J. Alvarez
10.15-10.30 CAFE - DESCANSO 10.00 - 10.30 Reduccién de la grasa: Objetivo Terapéutico J. Salvador
10.30 - 11.00 Evidencias de reduccién de la grasa con Xenical A. Soto
10.30 - 12.30 MESA REDONDA: RIESGO CARDIOMETABOLICO 11.00-11.30 En qué ayuda un programa de apoyo
Moderadores: F. Casanueva y E. de Teresa (XENIPLAN) al paciente obeso J. Salas
10.30 - 11.00 Sindrome metabdlico y obesidad abdominal P. de Pablos
11.00 - 11.30 Corazoén y obesidad abdominal J.M.Cruz [1.30 - 12.00 DISCUSION
11.30 - 12.00 iQué significa riesgo cardiometabdlico? P. Conthe
12.00 - 12.30 DESCANSO - CAFE
12.00- 1230  DISCUSION
12.30 - 13.30 TALLER: HERRAMIENTAS PARA ABORDAR EL EXCESO
12.45 - 13.15 TALLER: PERIMETRO DE CINTURA A. Zugasti DE PESO EN AP (ESTUDIO MOTIVA) M. A. Rubio
14.30 - 15.30 ALMUERZO 14.30 - 15.30 ALMUERZO
16.00-1830  MESA REDONDA: OBESIDADY DIABETES MELLITUS TIPO 2 16.00 - 16.45  CONFERENCIA: ESTUDIO SCOUT J. M. Pascual
¢Es posible el control metabdlico con el tratamiento adecuado? Moderadores: C.Vazquez y E. Jordan
Moderadores: A. Charro y B. Moreno
16.45 - 18.15 MESA REDONDA: INTERRELACION ENTRE DM e HTA
16.00 - 16.30 Estrategias terapéuticas de la Obesidad en AP A.l Jiménez Moderadores: ). Tamargo y A. Hurtado
16.30 - 17.00 Tratamiento oral de la DM tipo 2 J. ). Gorgojo
[7.00-17.30  Tratamiento insulinico de la DM tipo 2 M. Gargallo 16.45-17.15  Estudio STAR A.Martinez-Castelao
17.30 - 18.00 Futuros tratamientos de la DM 2: 17.15 - 17.45 Estudio Benedict O. Gonzilez
Insulina inhalada, incretinas M. Lépez de la Torre 17.45 - 18.15 Sistema Nervioso Central: el camino en el
abordaje del control de peso J-Vidal
18.00 - 18.30 / /DISCUSION
18.30 - 20.00 TALLER: DOCUMENTO-CONSENSO SEMERGEN-SEEDO-SEEN
18.45 - 20.15 TALLER: COMO COMENZAR LA INSULINIZACION EN DM 2 ABORDAJE DE LA OBESIDAD POR EL MEDICO DE AP
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